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 Schon ziemlich lange nicht mehr gehabt, aber Heute dann leider doch
wieder einmal: einen echten Migräne-Tag mit allem Drum und Dran. Derzeit
bereite ich eine Haferflockensuppe zu, damit ich vielleicht doch noch ein
wenig zu mir nehmen kann. Noch lieber würde ich diese Suppe ohne Anlass
essen, aber naja...  
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