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Heute ist, so habe ich es zum ndest i m Radi o vernommen, Tag der
Vegetarier. Al so irgendw e auch nein Tag. Seit ungefahr 33 Jahren bin ich
nun schon ei ner davon, und das sehr strikt. Lediglich ein Mal gegen Ende
der 90er habe ich einen Thunfisch-Sal at gegessen — aber das war nach ei nem
ziemich grolRen Joint, das kann ich mr verzeihen. Sonst ist mr da nichts
mehr passiert, auch kein Joint nehr. Ich nuss aber konstatieren, dass es
mr nach so langer Zeit wirklich nicht mehr schwer fallt, darauf zu
verzichten, Tiere zu essen. Friher war es doch ei ne Herausforderung fir
m ch, und ich hatte schon o6fters einen zienlichen Gusto auf eine
Kasekr ai ner oder einen Hanmburger. Aber da hat sich tatsachlich unendlich
viel geédndert: Die Fleisch-Ersatz-Produkte, die es heute zu kaufen gibt,
sind fur mch exakt so, wie ich das aus nei ner Jugendzeit kenne. Freilich
hilft mr da der Unstand, dass ich wahrscheinlich gar nicht nehr weil3, we
das Fl ei sch denn damal s geschnmeckt hat. Aber wenn mr sogar nein Bruder
sagt, dass vegane Gillwirstel, die wir bei mHofer gekauft haben, super
schnecken, dann kann man doch annehnen, dass die Lebensmittel-Industrie in
di esen Uber 30 Jahren bedeutende Fortschritte gemacht hat. Ich verm sse
wi rklich nichts nmehr. Und neiner Gesundheit, so darf ich durchaus
vernuten, hat diese Unstellung auch nicht wirklich schlecht getan.

Wer also mt dem Gedanken spielen sollte ..., es ist wirklich keine grole
Sache nehr. ..

(O mArtin 2026

Seite 1/1


http:mats.at

