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Man kennt die ublichen Verdachtigen: Penisverl angerung, Abnehm Pill en,
Hohl e der Lowen, Sprach-Ubersetzer, Anti-Viren-Programe und noch viele
andere Verfasser von SPAMEmails, die mtunter auch einfach nur betrigen
wol | en. Doch di eser Tage erreichen mch zahllose unverlangte Emails von
Herrn P. B. in Sachen Achtsankeit. Er ist |aut eigener Angabe ein
Psychol oge und Acht sankeitstrai ner und nbchte, dass ich seine App
herunterl ade und eine Mtgliedschaft bei ihm abschlielle.

»Sehr geehrter Herr P. B.

Nei n, das nbchte ich sicher nicht. Das hatte ich auch nienmals vor. Ich
habe | hnen auch niemals die Erlaubnis erteilt, mr irgendwel che Emails
zuzusenden, und dies ist in Osterreich nicht erlaubt.

Vielleicht Uben Sie sich ein wenig in Achtsankeit anderen Menschen
gegenuber und den Gesetzen di eses Landes. Was Sie tun, ist nicht nur
nor al i sch bedenklich, sondern schlicht und einfach NI CHT erl aubt!

Und ich nmbchte keinen wie auch i mer gearteten (Trace-)Link in einer
Emai | anklicken, um m ch von | hren unangebrachten Zusendungen zu befrei en,
sondern ich nbchte ganz einfach, dass auch Sie sich an geltendes Gesetz
halten, und mr in Zukunft keine Emails nehr senden.
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JMein Leben hat sich in nur vier Wochen drastisch veréndert — ich bin
achtsamer und spire 80 % mehr Lebensfreude. Danke fir die App und den
Kurs Angst loslassen’ — ich liebe beides!”

— Walter 5., Mitglied der Achtsamkeitsakademie

Schau, jede Minute, die du dir selbst schenkst, ist ein Geschenk an
dein ganzes Leben.

Und mit der 14-Tage-Geld-Zurtick-Garantie kannst du die App ganz in
Ruhe testen.

Ich freu mich riesig, wenn du diese Gelegenheit nutzt.

Nicht, weil du musst. Sondern weil dein Wohlbefinden zdhlen darf — jeden
Tag.
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