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Heute eine nicht ganz unw chtige Sache: Medizin. Genauer gesagt:
Naturheilmttel. Es wird ja ganz gern gesagt: »Das ist schon in O dnung.
Nehrmen si e das nur, dabei kann nichts passieren, das ist ja nur rein
pflanzlich! «

Ich habe da in den letzten Wchen eine relativ einschnei dende Erfahrung
gemacht. Die starke Verkihlung, die ich hatte, war ja ziemich |ange und
auch relativ lastig. Uber zwei Wchen etwa habe ich Nacht fir Nacht so
stark geschwitzt, dass ich das Bettzeug danach jedes Mal konplett
trockenl egen nmusste. Aber das Schwitzen in der Nacht hat auch nach der
Ver kihl ung ni cht aufgehdrt. Bis ich den Gund daf ir entdeckt habe:
Kam | | ent ee!

Ich trinke jeden Abend einen Liter Tee vor dem Schl af engehen. Kam || ent ee
auch deshal b, weil er mr ganz gut schneckt - und auch, weil ich zu di esem
Zei t punkt dachte, dass er mr ein wenig gegen die Verkihlung hel fen
kénnt e.

Al's ich einen Abend auf Frichtetee unsattelte, war dies die erste Nacht
seit langerer Zeit ohne Schwi tzen. Am Tag darauf - weder mt Kam |l entee
- war wi eder alles ganz verschwitzt. Dann kam di e Erl euchtung. Seither
trinke ich Kam |l entee nicht nmehr vor dem Schlaf. Und tatsachlich: nicht
W eder geschw tzt.

Wr vergessen das inmrer wi eder einmal: Die neisten Drogen kommen aus der
Natur. Und diese sind nicht inmrer nur ungefahrlich, weil sie natdrlich
sind. Die Dosis macht das G ft.

Kam | | entee werde ich w eder dorthin verschi eben, wo er hingehdrt: zu den
Naturheilmtteln. Und einfach nur so werde ich ihn eher nicht nehr
trinken. ..
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