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Endlich gi bt es wi eder das nornmal e Programm auf 3SAT. Seit den Feiertagen

waren nam i ch nmei ne zwei Lieblingssendungen - nano und Kul turjournal - im
Urlaub. Und pronpt gab es in nano eine sehr feine Geschichte. Ein
W ssenschaftler hat - jetzt sehr weit gefasst - die Macht unseres Gehirns,

oder besser: unserer Psyche, auf unseren Geschmack in einer

For schungsarbeit getestet. Und er bestatigt damt das, wovon ich schon
sehr | ange Uberzeugt bin. Wr gehorchen nicht unseren Sinnen sondern
unserem Hirn

Wenn wi r von sol chen Dingen héren, dann gl auben wir ja, dass wir sel bst
davon nicht betroffen sind - aber eben sol che wi ssenschaftlichen Test
bewei sen ja, dass es so ist. Und das gilt eben auch, ob man das nun
gl auben mag oder nicht, fir einen sel bst!

Versuch 1: Den Testern wurden zwei Schei ben Extrawurst vorgesetzt. Eine
von ei nem Fl ei schhauer, di e andere von einem Di skonter. Also Billigware
gegen Handwerk. ImBlindtest schnitten beide Wirste exakt gleich ab.
Sobal d auf den Tellern zu | esen war, woher die Wirst komt (D skonter /
Fl ei schhauer) - schnitt die Wirst von Fl ei schhauer signifikant besser ab.

Versuch 2: Den Testern wurde konplett frisches Joghurt vorgesetzt. Sie
sollten den Geschmack und die Geni eBbarkeit beurteilen. Auf der Verpackung
stand jedoch ein M ndesthal t barkeitsdatum wel ches geféal scht war. demach
war das Joghurt bereits seit finf Tagen abgel aufen. Viele Tester ekelten
sich vor dem Test, einer Testerin wurde schlecht, ein Tester nusste sich
Uber geben.

Bei de Versuche zei gen, welche Haxerln uns unser Hrn stellen kann. Was
W r uns einbilden, das kann auch wirklich geschehen. Gowohl - von aulen
gesehen - absolut nichts dafidr spricht. Daher ist es auch ein sehr guter
Ti pp, wenn man mttels ei nem Medi kanent di e ei gene Gesundheit unterstiitzen
nmochte: Lese ni e den Bei packtext. Denn dann kann das Medi kanent auch
wi rklich hel fen.

Und daran halte ich mch...
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Kommentare:

sehr interessant!

ich glaube immer an das was der Magen mir sagt und nicht das Ablaufdatum. Beipackzettel lese ich sowiso
nicht weil ich Latein nicht mehr verstehe (habe es einmal gelernt)
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