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Ei ne besonders interessante Geschichte. Insofern ist es eigentlich keine
Geschichte, da sie wirklich geschehen ist.

Ei n Medi kanment aus der G uppe der Psychopharnmaka soll neu zugel assen
wer den. Dazu benétigt es nach zahl rei chen Tierversuchen auch di e Versuche
an Menschen. In - vom Abl auf her - festgel egten Studien werden Patienten
mt di esem Medi kanment behandelt, um den Erfol g nachwei sen zu kénnen. In
di esem Fall handelte es sich umein Medi kanment gegen Depressi onen.

Bei der Studie nimmt auch ein junger Mann teil, der an einer sehr
schweren Depression leidet. Sein Leiden ist derart hoch, dass er in der
Teil nahme die letzte Rettung sieht. Bei der Medi kanent en- Ausgabe bekomt
er die Ration fur einen Mmnat. Er fadhrt nach Hause und hat dort einen
starken Depressions-Schub mt Suizidgedanken. Er nimmt die konplette
Ration des Mttels (als alle Pillen) in der Absicht, sich zu téten. Er
wi rd schnell ohnmachti g und seine Vital funkti onen nehnen zusehends ab. Er
wi rd entdeckt und ins Krankenhaus auf die Intensivstation gebracht. Dort
i st er dem Ende seines Lebens bereits sehr nahe.

Der Mann ist aber nicht nehr ansprechbar, daher kann ni emand sagen,
wodurch er vergiftet wurde und wi e man vorgehen soll. Die Arzte geben
al l erdings nicht auf. Da sie seinen Nanmen kennen, stellen sie bei ihren
Nachf or schungen fest, dass der junge Mann Teil nehnmer bei ebendi eser Studie
des Medi kanments ist. Sie fordern die passenden Unterlage an... und staunen
ni cht schl echt:

Ja, der Mann ist bei der Studie dabei. Ja, der Mann hat eine Ration fir
ei nen ganzen Monat bekommen und alle Pillen geschl uckt.

Aber - und das ist wirklich erstaunlich - der junge Mann ist in der
Kontrol | gruppe! Das hei3t, er hat eine Ration M| chpul ver geschl uckt. Er
hat also etwa ein halbes Aas MIch zu sich genommen.

Es gelingt den Arzten, den Mann aufzuwecken und ihmmitzuteilen, dass er
nur M I chpul ver geschl uckt hat und daher nicht sterben kann.

Bi nnen M nuten normalisieren sich alle | ebensnotwendi gen Funkti onen und
der Mann ist physisch w eder ganz gesund.

Was kann uns das mitteil en?

Es i st genau das, was nman schon | anger vernutet aber kein Arzt w rklich
zugeben ndchte: Der Pl acebo- (»ja, das wird funktionieren!«) und der
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Nocebo- Ef f ekt (»nein, das funktioniert sicher nicht!«) sind weit w chtiger
al s i mmer angenonmen.

Wenn di e Psyche aus irgendei nem G und nichte, dass etwas (nicht)
funktioniert, dann kann sel bst die beste Chem e chancenl os sein. Wenn Du
der Meinung bist, dass Dir ein Schnerzmttel nicht hilft, dann wird es Dr
nicht helfen. Auch wenn alle Wssenschaftler der Minung sind, dass dies
ni cht noglich ist.

Was kann uns dies weiter mtteil en?

Auch etwas, was wr schon | ange ahnen aber ebenfalls niemand zugeben
mochte: Nicht der Arzt ist der beste, der uber alle Krankheiten und

Medi kanent e Bescheid wei 3, sondern der, der Dir zuh6rt. Zuhdren wrd

all erdings in unserem Kassensystem ni cht bezahlt. Wr gl auben nicht an die

Kraft der Psyche sondern ausschliel3lich an die Kraft der Chem e

Schade eigentlich...

(CO mArtin 2024
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Kommentare:

Sehr interessant!
Werde mich (wenn’s geht)
danach richten.

Ich ebenfalls...

=)
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