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Ei nige - genauer gesagt: so viele, wie noch nie - Wssenschaftler
beschéaftigen sich derzeit mt der Ausw rkung von Bewegung auf den
Gesundhei t szust and.

So neu ware das ja nicht - schon alte Spriuche und Vol kswei sheiten sagen
es ja bereits, wie zum Beispiel: »Sich regen bringt Segen« oder auch »In
ei nem gesunden Korper wohnt...« usw. usf.

Das Wort Sel bst heil ungskrafte war ja bis vor einigen Jahren
ausschlieBlich aus dem Munde von Alternativ-Medi zi nern (wel che der
Schul nedi zi ner gerne als Quacksal ber bezeichnet) zu héren. Lernt man doch
i m Medi zi nst udi um tber Jahre hinweg: Lediglich Chem e kann dem
auf gekl arten Menschen hel fen. Inzw schen darf aber auch der Schul nedi zi ner
di eses vormal s unseri 6se Wrt in Zusammenhang mit Bewegung aussprechen,
ohne von sei nen Kol l egen geteert und gefedert zu werden.

ImPrinzip wissen wir also, dass Bewegung gut und gesund fir uns ist.
Wahrend al so jetzt in einigen Berichten und Dokumentati onen rund um di eses
Thema davon berichtet wird, wie sich Menschen erfolgreich mt Bewegung
gegen ei ni ge Vol kskrankheiten wehren, gibt es eine andere G uppe von
W ssenschaftl ern, die bei diesem Thema noch einen ordentlichen Schritt
wei ter gehen.

Man forscht seit etwa zehn Jahren an einer Pille, die Bewegung ersetzen
kann - bei Miusen soll es bereits erste Erfol ge geben.

Dies ist kein Scherz, es wurde in einemBeitrag vollig ernst davon
berichtet. Man misste sich dann al so nicht nmehr anstrengen, um korperlich
fit und aktiv zu bl ei ben. Genial!

Es soll allerdings noch m ndestens 20 Jahre dauern, bis diese Pille auf
den Markt kommren kann.

Na gut.

Bi s die Forschung di esbeziglich abgeschl ossen ist, fahre ich halt
weiterhin jeden Tag nei ne Runde.

(C) mArtin 2024
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und ich turne jeden morgen eine Stunde.
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Sehr brav!
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