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In diesem Monent fuhle ich mch groRartig. Und das hat natirlich einen
G und.

Gestern umdi ese Zeit habe ich mch weit weniger groRartig gefihlt.
Cowohl ich schon | ange nicht nehr den i mrer noch vorhandenen Verf Ghrungen
eines - we auch imer gearteten - Testosteron-Spiegels folge, hat mr
gestern bei der Heinfahrt vom Berg eine innere Stime gesagt, ich sollte
doch schnell nach Hause kommen, damit ich nicht durchs Gewitter fahren
nisste. Seltsameigentlich, denn wann i mer im Sonmer ein richtiger
Pl at zregen stattfindet, bin ich eigentlich sehr gerne mt dem Rad
unterwegs. Ein Regen im Sommer, das hat doch was...

Aber wi e gesagt, gestern halt nicht und so kames, dass ich viel zu
schnel | auf der SchotterstralRe, wel che doch ziemich stark bergab | auft,
unt erwegs war. Das Ergebnis war nicht so schdon. Nahere Angaben nibchte ich
Dir ersparen, ein doppelter Salto durfte es allerdings schon gewesen sein.
Mei ne Schut zkl ei dung bestand aus ei nem knappen Sporthoserl (es warat wegen
der Hitze) und Sandal en.

Mr war gestern Abend bereits klar, dass ich mt einemecht grofRen Q lck
gesegnet bin, aber heute fuhle ich mch wie Bruce WIIlis in Unbreakabl e.
D e Winden sind praktisch verheilt, nur der rechte Armist noch ein wenig
steif. Die geprellte Hufte fuhlte sich vor 24 Stunden noch an, als ob
di eser Sonmer rein bewegungstechni sch bereits gel aufen ware, jetzt kann
ich bereits fast normal gehen.

ES wird mr eine Lehre sein. Ich bin ja grundséatzlich schon ein recht
vorsi chtiger Mensch, aber mt dieser Erfahrung werde ich di e Bergabfahrten
i mWal d nur noch mt |angsansten Tenpo durchfthren, denn noch einmal so
einen Sturz... danke, nein!
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