28. Septenber 2026 18: 30 Uhr

Mt dem KONSUMENT bin ich fertig, ins Studio fahren und an ei nem Buch
wei ter machen geht sow eso nicht, dazu ist die Stinmme dann doch noch zu
bel egt. Al so auf zur Donau. Das Liegen in der Sonne und ein bisschen
Pl anschen i st sicher nicht schlecht fiar nmeinen Al genei nzustand und gut
gegen Covi d, oder?

Und tatsachlich: Am Anfang der Tour war ich noch ein wenig unsicher, ob
das denn eine gute |dee gewesen ware. Am Strand i st es dann wunderbar, die
Sonne warnt die Haut imer noch ein wenig. So etwa ei neinhal b Stunden
liege ich dort, und auf dem Rickweg durch die Stadt fiahle ich mch
tatsachlich ein wenig guterer...

Da die exakte Strecke und da ein Foto (zusammen nmit M cky(?) vor dem
Kinst | er haus. ..
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