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Jetzt, wo ich da sitze und diesen Eintrag schrei be, da geht es w eder so
ei ni ger malRen. Aber bei m Hei nkonmen, da war ich schon recht zittrig. Es war
die Tour nach Geifenstein, die mch weder einmal an den Rand nei ner
Lei stungsf ahi gkeit gebracht hat. Und obwohl ich wei 3, dass ich etwas essen
sollte, habe ich den ganzen Tag w eder nur zwei kleine Apfel und einen
Kaffee zu mr genomren. Das ist fur 60 Jahre und 70 Kilonmeter definitiv zu
wenig — ich werde es mr diesmal hinter die Chren schreiben. Jetzt freue
ich mch schon auf gut 1 kg Essen. Geht sich auch | ocker aus, denn nach
der Tour bringe ich gerade noch 68 kg auf di e Waage...

Hi er die Tour und da ein paar Fotos...
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