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Man kennt die üblichen Verdächtigen: Penisverlängerung, Abnehm-Pillen,
Höhle der Löwen, Sprach-Übersetzer, Anti-Viren-Programme und noch viele
andere Verfasser von SPAM-Emails, die mitunter auch einfach nur betrügen
wollen. Doch dieser Tage erreichen mich zahllose unverlangte Emails von
Herrn P. B. in Sachen Achtsamkeit. Er ist laut eigener Angabe ein
Psychologe und Achtsamkeitstrainer und möchte, dass ich seine App
herunterlade und eine Mitgliedschaft bei ihm abschließe.
 
 »Sehr geehrter Herr P. B.!
 
 Nein, das möchte ich sicher nicht. Das hatte ich auch niemals vor. Ich
habe Ihnen auch niemals die Erlaubnis erteilt, mir irgendwelche Emails
zuzusenden, und dies ist in Österreich nicht erlaubt.
 Vielleicht üben Sie sich ein wenig in Achtsamkeit anderen Menschen
gegenüber und den Gesetzen dieses Landes. Was Sie tun, ist nicht nur
moralisch bedenklich, sondern schlicht und einfach NICHT erlaubt!
 Und ich möchte keinen wie auch immer gearteten (Trace-)Link in einer
Email anklicken, um mich von Ihren unangebrachten Zusendungen zu befreien,
sondern ich möchte ganz einfach, dass auch Sie sich an geltendes Gesetz
halten, und mir in Zukunft keine Emails mehr senden.
 
 Mit achtsamen Grüßen
 mArtin«
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