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An Hand mei nes groRen Blutbilds hat neine Arztin ja nicht nur

festgestellt, dass alle wesentlichen Werte nahezu vorbildlich in O dnung
sind, sondern auch, dass ich zwei kleine Mingel hatte. Di e Stéande der
Vitam ne B12 und D3 sind doch etwas zu niedrig, was auch di e unangenehnen
Er schei nungen in neinem | inken Arm erkl &ren wirde. Dort habe ich seit etwa
ei nei nhal b Jahren i mrer w eder starkere Taubheitsgefihl e und di eses vielen
Menschen bekannt e »Anei senl auf enx.

Ich nehne diese Vitam ne nun seit etwa zwei (D3) bzw. seit vier Wchen
(B12) und siehe da: Tatsachlich |assen diese Synptone das erste Mal seit
ei nei nhal b Jahren nach. Beim Ei nschl afen, wie bei Tage fallt mr das
Gieseln imrer seltener auf, weil es - ganz einfach - imer weniger da und
spurbar ist.

Her zI i chen Dank, |iebe Frau Doktor! Ich hatte echt nicht gedacht, dass
di es so zigig geht...!

(C) mArtin 2024

Seite 1/1


http:mats.at

