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Grundséat zlich halte ich nicht wirklich viel von einer Gesundenunt ersuchung
, da stehe ich auf dem Standpunkt, dass ich |ieber |erne, auf neinen

Kor per zu achten und zu hoéren, dann wird er mir schon mtteilen, was |os
ist und was er nbchte. Vorsorgeuntersuchungen aller Art sind ja
tatsachlich imer nmehr unstritten (sel bst unter den Schul nedi zi nern) - da
halte ich es lieber mt dem Spruch: »Wr krank sein will, der geht zum
Arzt «. Meiner Meinung nach bin ich korperlich konplett gesund und nache
all es (oder vieles) so, wie nmein Korper das von mr haben nichte. Auch,
wenn es manchmal nicht so wirklich nett ist und ich es aus Bequemichkeit
heraus |ieber nicht machen nbchte.

Aber wie es der Zufall will, habe ich di ese Wche sozusagen di e 857a
Uber pruf ung fur mei nen Korper durchfihren |assen - was da hei Bt: Blut und
Lul u abgeben. Den Befund dafir (schon das Wrt alleine besitzt die Kraft,
ei nen extrem krank werden zu | assen) habe ich heute erhalten, und es
verhalt sich genau so, wie ich es mr vorgestellt habe: Alle Wrte sind
ni cht nur i m Rahnen, sondern nehr oder weniger optimal. Ich habe also ein
neues Pickerl erhalten.

I ch habe auch noch extra nachgefragt, ob sich irgendwel che Mangel aus dem
groflen Blutbild herausl esen lieRRen, die auf neinen seit 25 Jahren
gednderten Lebensstil als Vegetarier hinweisen wirden. Nein. Keine Mngel,
kei n ni x.

»Aber wenn man wirklich etwas finden wollte...« neinte die Arztin
schlussendlich »...dann sehe ich an zwei Werten in der Blutchem e, dass
sie ein wenig zu wenig trinken. «

Ich war mr eigentlich inrer sehr sicher, dass ich viel Wasser trinke -
manchmal di rekt nach der Fahrt einen bis eineinhalb Liter Wasser. Aber ja,
es stimt. Wenn ich es genau Uuberl ege, so gibt es auch Tage, wo ich
praktisch nichts extra - also zusatzlich - trinke. Gut. Ab sofort wrd
mein Krug jeden Morgen gefullt und wenn er nicht bereits gegen Mttag
wi eder nachgefdl It werden nuss, dann wei 3 ich, dass es zu wenig ist...
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Kommentare:

13. 07. 2019 - 11:55 Uhr
na dann Prost !
13. 07. 2019 - 12:04 Uhr

...war heute schon brav!

-)
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