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»How | ow can you go?« - Die eigentliche Bedeutung di eses Satzes ist mr
wohl gel aufig, ich verwende i hn aber fur mch in einer |eicht abgeéanderten
Form Soll hei Ben: »We wenig geht denn noch?« Luxus anzunehnen i st
relativ leicht - ihn abzul ehnen oder aufzugeben ist da schon ein wenig
schwieriger. Da es mr in vielerlei H nsicht aber wirklich Spass bereitet,
alternative Miglichkeiten fiar allerlei luxuridse Tatigkeiten zu finden,
fallt mr das dann manchmal doch nicht so schwer. Die nachste |Idee kammr
gestern Abend bei m Sdubern des Putzm ttel - Kast chens. Fol gender
Gedankengang kam mir da: Weviel Wasser benétige ich eigentlich zum
Duschen? Und da ich gerne sehr hei3 - und | ei der auch wesentlich | anger,
al s mei ne Haut das nmichte - dusche: w eviel Energie bendtige ich
eigentlich fur diese Menge an hei Bem Wasser?! Ein paar kleine Rechnungen -
und di e Ergebni sse sehen | ei der genau so aus, wie von mr beflUrchtet. Das
ist mr irgendwie ein wenig zu viel

Und da blicke ich auf das |eicht veraltete |Innenl eben des
Putzm ttel - Kdstchens und frage mch: Als in neinem Haus noch kei ne Dusche
war, haben sich da neine UrgrofReltern nicht auch imLavoir gewaschen?
Waren di e dann nicht auch sauber - oder haben die nach der Wasche
gestunken? Ich gl aube nicht - aber w ssen kann nman es erst nach ei nem
unf angrei chen Sel bstversuch. Kochendes Wasser habe ich genug - es stehen
i mrer zwei kleine Teekessel auf dem Ofen. Einen gew ssen Luxus nbchte ich
m r aber doch gdénnen - so richtig pritscheln nmuss schon sein! Also stelle
ich das Lavoir in die Dusche, schlielRe den Duschvorhang und kann m ch dann
so richtig austoben. In dieser Form macht mr das Duschen tatsachlich noch
mehr Spass - ich gonne mr noch ein zweites Schafferl voll. Nach dem
ersten Test glaube ich nicht, dass ich mt dieser Methode der Ei genwdsche
weni ger sauber bin, rein gefuhl smalBig wurde ich sogar nmehr nass, als
sonst. AulBerdem i st der Spiel-und- Spal3- Faktor bei Duschen2.0 umetwa 1,8
Prozent punkt e héher, als bei der konventionellen Anwendung. Genaueres
werde ich aber erst nach einer |angeren Testphase sagen kénnen. WAs ich
schon jetzt vernuten kann: Meine Haut wird es mr danken...
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